
Power and Beauty studijas noteikumi un informācija:

Mūsu studijā Power and Beauty klientiem tiek piedāvāti dažādi treniņi un pakalpojumi:

Kangoo Jumps treniņi ar speciāliem amortizējošiem zābakiem, turpmāk tekstā – zābaki. Treniņš notiek 55-60 minūtes. Kangoo Jumps treniņu programmas mainās, trenere vada 4 dažādas programmas: Kangoo Dance (dejas un horeogrāfija), Kangoo Power (pamatprogramma), Kangoo Kick and Punch (programma ar boksa un kikboksa elementiem). Trenējoties ar šiem speciāliem zābakiem, par 80% tiek samazināta slodze uz mugurkaulu un ceļiem, kā arī treniņi ir ļoti efektīvi, kur uzlabojas stāja, nostiprinās sirds un kardio-vaskulāra sistēma un uzlabojas līdzsvara stāvoklis. Turpretī šīs ir labs veids, lai izvairītos no liekiem kilogramiem, stresa vai depresijas. Vienā treniņa laikā var sadedzināt līdz pat 1000 kcal.

1.1 Maksa par treniņiem: (informācija uz 01.09.25)

Viena Kangoo Jumps nodarbība maksā 9 EUR (ar savējiem zābakiem 7 EUR)

Abonements uz 4 nodarbībām – 28 EUR (ar savējiem zābakiem 20 EUR) 

Abonements uz 8 nodarbībām – 50 EUR (ar savējiem zābakiem 40 EUR)

Abonements uz 12 nodarbībām – 72 EUR (ar savējiem zābakiem 56 EUR)

 Ja klients neapmeklē treniņus regulāri un nav iespējams iegādāties abonementu, klientam būs jāmaksā 9 EUR par vienu nodarbību, un, pierakstoties uz nākamo nodarbību, tiks paņemts avanss 50% no vienu nodarbību summas, kas ir 4,50 EUR. Gadījumā, ja klients neapmeklēs pierakstīto nodarbību, avanss klientam netiks atgriezts. Šīs noteikums attiecās uz visiem treniņiem. Vienlaikus ar abonementa iegādi, klients tiek pierakstīts iepriekš uz visiem treniņiem mēneša laikā, un trenere dod klientam zābaku numuru, kurus klients izmantos visā abonementa darbības laikā.
Ar Kangoo Jumps zābakiem nedrīkst nodarboties, ja: Jums ir kakla spondiloze, vai Jūs esat grūtniece, vai Jums ir vienmēr paaugstināts asinsspiediens, vai Jums ir slikta pašsajūta. 

1.4. Iekšējie zābaki vienmēr tiek mazgāti veļas mašīnā. Pēc katra treniņa visi zābaki tiek dezinficēti! 

Treniņā obligāti jāizmanto tikai kokvilnas zeķes, garas vai pusgaras un tikai tīras, maiņas zeķes!


 1.5. Klientiem ir iespēja iegādāties arī savus personīgos, iekšējos zābakus. Cena ir 55 – 60 EUR. Par iegādi jautāt trenerei.

      1.6. Klientiem ir iespēja iegādāties arī savus personīgos Kangoo Jumps zābakus. Cena ir no 300 EUR (cena atkarīga no svara un dizaina)  + piegādes izmaksas. Kangoo Jumps zābakus ir iepsējams iegādāties tikai pie treneres – oriģinālus zābakus. Citur Jūs nevarēsiet iegādāties šos zābakus. Un nekādā gadījumā nedrīkst pirkt zābakus dažādās interneta vietnes, jo tur tiek pārdoti neoriģinālie Kangoo Jumps zābaki, kas ir nekvalitatīvi (mīksti, un ar šiem zābakiem var sev salauzt kāju).

      1.7. Kangoo Jumps zābaki, ko Jūs izmantosiet, ir treneres personīgs inventārs un īpašums, tāpēc, lūdzu, cieniet šo, rūpējaties par šo un uzmanīgi un prātīgi lietojiet tos. Tas arī attiecās uz pārējo inventāru – hanteles, paklāji un citi.

Informācija, kas attiecās uz visiem studijas treniņiem:

Maksa: Par nodarbību var maksāt katru reizi atsevišķi – 8 EUR, vai arī ir iespējams iegādāties abonementu uz 4 nodarbībām uz mēnesi – 26 EUR, vai uz 8 nodarbībām – 48 EUR, 12 nodarbībām uz mēnesi – 65 EUR. 

Abonements tiek iegādāts uz vienu kalendāro mēnesi un to jāizmanto mēneša laikā (līdz 31.datumam) Treniņus nedrīkst pārcelt, pārnest vai izlaist iepriekš nepabrīdinot treneri. Treniņu var pārcelt un saglabāt tikai vienu reizi aktīvajā abonementā, kur atcelšanas iemesls ir slimības dēļ. Ja klients iegādājās abonementu, bet klientam ir radušās izmaiņas vai ir kādas problēmas, kuru dēļ klients nevarēs apmeklēt treniņus, tad iemaksāta nauda par nodarbībām netiks atgriezta.
Nopērkot abonementu uz 4 vai 8 reizēm, Jums tiks iedota abonementu kartiņa, kuru Jums būs jādod parakstīt katru treniņu. Sakrājot 5 tādas kartiņas, Jūs saņemsiet 4 nodarbības bezmaksas!
Mēnesī, kad Jums ir dzimšanas diena, Jums ir patīkams pārsteigums – 15% atlaide uz abonementu, kas ir uz 8 treniņiem.
Gadījumā, ja Jūs nevarēsiet apmeklēt treniņu, uz kuru esat pierakstīti, lūdzu, pabrīdiniet treneri vismaz 12 stundas iepriekš, pirms treniņa sākuma, atsūtot īsziņu uz trenera telefonu (+371 26767187), pretēja gadījumā,  šis izlaistais treniņš tiks ieskaitīts kā par apmeklēto un izmantoto treniņu. Ja Jūs pabrīdināsiet, ka neapmeklēsiet treniņu vēlāk nekā 6 stundas pirms treniņa sākuma, šis treniņš skaitīsies no abonementa. Jāciena gan treneres laiku, gan treniņu plānu, gan jādod citiem klientiem iespēju tikt uz treniņu.

Studija piedāvā arī klienta karti. Kartes izmaksa ir 5 EUR. Šī karte dos atlaidi 5% uz abonementu, kurš ir uz 8 nodarbībām. Tādā gadījumā šāds abonements maksās nevis 50 EUR, bet 47,50 EUR

 Studija piedāvā arī Dāvanu kartes;

 Mūsu studija atrodas Flotes iela 16 – “Northside Business Parkā”, 5.stāvā, 508. un 509. telpās. Visi treniņu grafiki ir pieejami mūsu Facebook lapā – Power and Beauty studija Liepājā, vai www.kangoojumps.lv sadaļā treniņu grafiks.
Tiek piedāvātas arī uztura konsultācijas vai individuālie treniņi. Kā arī sporta uzturs un vitamīni.

Treniņa laikā notiek videonovērošana un tiek veikts video ieraksts, ar mērķi drošības apdraudējuma risku mazināšanai, tai skaitā veselības aizsardzībai. Kā arī ir iespējama fotografēšana treniņa laikā. Papildus trenere filmē treniņus, ar reklāmas mērķi vai vienkārši, lai parādītu citiem, kā notiek mūsu treniņi. Mūsu laikā nevar iztikt bez tā, tāpēc, ja Jūs nevēlaties filmēties, lūdzu pabrīdiniet iepriekš treneri.

Pēc treniņa Jums ir pienākums dezinficēt pēc sevis visu izmantojamo inventāru un paklājus.

Treniņos var piedalīties arī grūtnieces, bet jums par to OBLIGĀTI jāpaziņo trenerei, lai viņa sekotu Jums līdzi treniņa laikā un iedotu piemerotāko slodzi tieši Jums.
Ja jums ir kaut kādas veselības problēmas, Jums jāsazinās ar savu ārstu un jānoskaidro, vai vispār Jums drīkst nodarboties ar šāda veida treniņiem. 

Visa informācija ir pieejama Facebook lapa – Kangoo Jumps Liepāja, lūdzu sekojiet līdzi, lai vienmēr zinātu informāciju un izmaiņas, kā arī mums ir grupa (čats) WhatsApp lietotnē – tur trenere raksta un nodod informāciju uzreiz visiem klientiem. Lūdzu sekot arī tur līdzi! Kā arī mums ir sava tīmekļa lapa – www.kangoojumps.lv. Ja trenere pabrīdināja par treniņu atcelšanu vai izmaiņām grafikā - gan čatā, gan facebook lapā, bet Jūs to neredzējāt, vai neapskatījāties, trenere nenes atbildību un nav vainīga, jo informācija tika nodota katram klientam.

Treniņus vada sertificēta trenere (2017.g. Rīgas Stradiņa Universitātes absolvente, veselības sporta speciāliste – fitnesa trenere Anastasija Baliklova (Dmitrijeva). Ar lielu pieredzi sportā. Pieredze fitnesā (un svaru zālē) - 14 gadi. Tievēšanas maratonu vadītāja. Ar Kangoo Jumps izsniegtam licencēm, kas atļauj izmantot treniņos šo pasaules slaveno aprīkojumu – Kangoo Jumps zābakus! Visus sertifikātus Jūs varat apskatīt mājāslapā www.kangoojumps.lv.

Parakstot šo lapu, Jūs apliecinājiet un piekrītat, ka east iepazinušies un piekrītat visiem iepriekš minētiem noteikumiem, ka Jūsu veselības stāvoklis atļauj Jums trenēties šajos treniņos, un Jūs paši esat atbildīgi par sevi, savu veselību. Trenere neuzņemas atbildību par Jums, par Jūsu veselības stāvokli treniņa laikā vai pēc treniņa, jo paļaujas uz Jūsu pašu veselības stāvokļa un sagatavotības līmeņa novērtējumu. (2 eksemplāri, viens klientam, viens trenerei)

Tāpat apliecinu savu piekrišanu tam, ka studijā Power and Beauty drīkst pēc saviem ieskatiem izmantot studijas Power and Beauty mārketinga un sabiedrisko attiecību pasākumos, paziņojumos, publikācijās, prezentācijās un citos materiālos, kas tiks izstādīti vai rādīti plašai publikai, tajā skaitā notikumu vai ziņu atspoguļojumos dažādos sociālos medijos (Facebook, Instagram u.c.) korporatīviem nolūkiem izveidotos profilos, manu treniņu laikā studijā Power and Beauty veidotas manas fotogrāfijas un video ierakstus ar manu dalību.

Savus personas datus esmu nodevis studijas Power and Beauty rīcībā pati/-s. Esmu informēta/-s, ka šeit sniegto piekrišanu esmu tiesīga/-s atsaukt jebkurā laikā.
Trenere:





Klients: Es, _______________________________,

Anastasija Baliklova




 iepazinos ar noteikumiem, piekrītu tiem, un pati/s

/paraksts/_____________________


nesu atbildību par sevi un savu veselību

/atšifrējums/___________________


/paraksts/________________________

/datums/___________




/atšifrējums/______________________

/datums/_________________________
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